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DEL VAIKO INTERESU NEATITINKANCIO GYVENIMO JGUDZIU BENDROSIOS
PROGRAMOS TURINIO IR SALISKO PATEIKIMO MOKYTOJAMS

DEL NETINKAMU METODINIU PRIEMONIU, SKIRTU JGYVENDINTI GIBP

Nuo 2023 m. rugs¢jo 1 d. privalomai visose Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose jvesta nauja
Gyvenimo jgiidziy bendroji programa (toliau — G]BP). Kaip teigia NSA, ji pakei¢ia nuo 2016 m.
galiojusig Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai programg (SLURS). SLURS buvo priimta
visy pilie¢iy grupiy konsensuso budu ir rémési pasauléziiira, kuri atitiko LR Konstitucijoje bei
Svietimo jstatyme jtvirtintas vertybes: prigimtine zmogaus, lytiskumo ir Seimos samprata. G]BP
rengéjai zadéjo tévams ir visuomenei, jog ] programa bus integruotas lytiSkumo ugdymas ir rengimas
Seimai.

Taciau G]BP grjsta visiSkai kita, konstruktyvistine lytiSkumo samprata: programa parasSyta neutralia
lyc€iai kalba, t. y. programa néra grista binarine ly¢iy sistema (programoje néra zodziy vyras, moteris,
mergaité, berniukas). Kaip teigiama viename i§ GIBP rekomenduojamy metodiky “LytiSkumo

ugdymo praktinis gidas: ,,lyties atzvilgiu neutrali kalba buvo pasirinkta samoningai <....>lyti§kumo

ugdyma déstyti lyCiai neutralia kalba, kad biity jtraukiami jvairios lytinés tapatybés Zmonés

bei iSvengiama dvinario skirstymo” [paryskinta autoriy].

GIBP jgyvendinimo rekomendacijose lytisSkumas kaip lytinis tapatumas siaurai sutapatintas tik su

lytine orientacija: ,,AiSkinkités, kokios gali biti lytinés orientacijos (heteroseksualios,
homoseksualios, biseksualios orientacijos), mokykités argumentuoti seksualing orientacija kaip
Zmogaus lytiSkumo identitetg”. GIBP lytinis tapatumas priskiriamas pasirinkimo kategorijai: tai
jrodantis teiginys: ,,Analizuoja <...>, kaip nuostatos padeda arba trukdo priimti kity Zmoniy
nuomong, poreikius, teise rinktis religija, kultirinj tapatuma, lytinj tapatumg [paryskinta

autoriy]“ (GIBP, 30.2) Lytinis tapatumas (angl. gender identity). Europos Tarybos parengtose

rekomendacijose apibiidinamas kaip ,,asmens giliai jau¢iama individuali lyties patirtis, kuri gali

atitikti arba neatitikti gimimo metu nustatytos lyties (paryskinta autor.) ir apima asmeninj kiino


https://jra.lt/uploads/lytiskumo-ugdymo-praktinis-gidas-nika-norvila.pdf
https://jra.lt/uploads/lytiskumo-ugdymo-praktinis-gidas-nika-norvila.pdf
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/176?r=1.
https://edoc.coe.int/en/lgbt/7031-sexual-orientation-and-gender-identity-sogi-questions-and-answers.html
https://edoc.coe.int/en/lgbt/7031-sexual-orientation-and-gender-identity-sogi-questions-and-answers.html

ir kity lyties pozymiy suvokima, lyties iSraiSka, pavyzdziui, apranga, kalbg ir manieras. Lytis

paprastai priskiriama gimstant ir nuo tada tampa socialiniu ir teisiniu faktu®.

Ivertinus GIB programoje vartojama lytiSkumo samprata nustatyta, jog lytiSkumas jtrauktas ne ]
saves pazinimo, bet | Sveikatai pavojinguy situaciju nagrinéjimo sritj, apie meilg ir lytinj potraukj
kalbama mokymo apie kontracepcijos naudojimg kontekste. GJBP turinyje numatyta mokyti apie

lyting sveikatg ir reprodukcing sveikatg, kurios programoje minimos ne vieng kartg. PSO atskleidzia

aspektus, kuriuos apima lytin¢ sveikata. Tai lytinis malonumas, bei ,,galimybé kontroliuoti savo

vaisinguma, naudojantis kontracepcijos priemonémis ir abortais, taip pat galimybe¢ iSvengti lytiskai
plintanciy infekcijy (LPI)*“. Tai leidzia konstatuoti, kad j $ig programg integruotas ne lytiSkumo
ugdymas, kaip ne viena karta buvo programos rengéjy ir NSA atstovy pristatoma, bet lytinis

Svietimas, kuris yra grindziamas rizikos pasekmiy mazinimu.

Lytinio Svietimo programos pasizymi svarbios sveikatai informacijos ribojimu. DaZniausiai
skirtumus tarp moters ir vyro $ios programos pristato tik kaip lytiniy organy skirtumus. Tokio
pobiidzio informacija pristatoma iliustracijose ir tekste, pasizyminciuose aiSkiai iSreikStu seksualiniu
turiniu (angl. sexual explicit) mokymo medziagoje. Todél didziulj susirlipinimg tévams ir
pedagogams kelia tokio turinio Gyvenimo jgiidziy bendrosios programos metodinés priemongs,
pateiktos Nacionalinio $vietimo agentiiros oficialioje svetainéje emokykla.lt. Siose priemonése
pateikta informacija yra aiSkiai erotinio pobiidzio ir gali biiti Zalinga nepilnameciy psichinei ar
fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar doroviniam vystymuisi. Skaitmeniné priemoné j

www.emokykla.lt  buvo jkelta Studio Gaus GmbH vadovy prasymu. Deklaracija ir trys

rekomendacijos bei metodiniy priemoniy nuorodos pateiktos

https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/336. Sios

priemonés knygelese vaikams ,,Tai esu a§! Mano kiinas mano emocijos* skirtose 4-6 mety vaikams ,

7-9 mety vaikams , bei 10-12 mety vaikams yra pateiktos iliustracijos ir tekstas yra aiskiai iSreikStas

seksualinis turinys (pavyzdziai pateikiamo §io rasto priede). Tyrimai rodo, kad ankstyvas seksualinio

pobiidZio vaizdinés medziagos poveikis vaikams gali turéti neigiamos jtakos ir gali biti Zalingas. Si

medZziaga gali daryti neigiama yra poveikj nepilnameciy vystymuisi, skatinti nepagarba mergaitéms,
nujautrinti vaikus, t.y. tokia informacija mazina vaiky jautrumg seksualiniam turiniui ir daro juos
labiau paZeidziamus dé¢l seksualinio priekabiavimo ar seksualinés prievartos. Tokia informacija yra
nesuderinama su mokymo priemonémis skirtomis mokyklai. Taip pat atkreiptinas démesys, kad
mokymo priemonése negali biiti pateikiama nepatvirtinta, prielaidomis grista informacija apie

garsias istorines asmenybes.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/175556/9789241564984_eng.pdf;jsessionid=ac430bcf31a98b32799ad5810f74fc86?sequence=1.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/175556/9789241564984_eng.pdf;jsessionid=ac430bcf31a98b32799ad5810f74fc86?sequence=1.
http://www.emokykla.lt/
https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/336
https://sexedu.eduskills.plus/pdf/ebooks/lt_group1.pdf
https://sexedu.eduskills.plus/pdf/ebooks/lt_group2.pdf
https://sexedu.eduskills.plus/pdf/ebooks/lt_group3.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21665787/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21665787/

Kad pateikta informacija gali daryti neigiamg poveikj, akivaizdZziai jrodo tas faktas, jog knygeléje
rekomenduojamoje 10-12 m. vaikams pateikiama informacija, susijusi su masturbacijos skatinimu.
Pasak svarbiausio autoriteto psichologijos istorijoje, i§laisvinusio visuomeng nuo neigiamo pozitirio
1 seksualumo raiska Sigmundo Freudo, sékmingos psichoseksualinés raidos atveju paauglystés metu
seksualinis instinktas nustoja bati “infantiliSkas” bei “autoerotiSkas”, ir susijungia su meilés kitam
asmeniui raiSka. Seksualinio stimuliavimo skatinimas “latentin¢je” raidos fazéje skatina fiksacija
(sustojimg) infantiliSkoje psichoseksualinio brendimo fazéje, kurio vienas rezultaty yra negebéjimas
valdyti seksualinés aistros (kompulsyvus seksualinio elgesio sutrikimg arba priklausomybe nuo
seksualinio malonumo patyrimo). Harmoninga vaiko ir jaunuolio raida uztikrinama tada, kai |
seksualumg skatinamas pozityvus poziiiris ir dél masturbacijos jis ar ji néra smerkiami, taciau toks
saves stimuliavimas ir neskatinamas. Latentinéje vystymosi fazéje vyksta seksualinés energijos
sublimacija ir nukreipimas ] kitas nei seksualines asmenybés iSraiSkas; teigiamas masturbacijos
pristatymas $iq veiklq skatina ir tuo biidu stabdo asmenybés brendimgq. | teiginj, kad masturbacija
padeda pazinti savo kiing galima atsakyti, jog seksologija teigia, jog seksualiniy santykiy harmonijai
patirti svarbiausia yra gilaus tarpasmeninio rysio ir meilés iSgyvenimas. Susikoncentravimas j savus

pojicius skatina autoetoriskg ir nuskurdintg seksualumo supratima.t

Taip pat norime pabrézti, kad Amerikos psichologijos asociacija patvirtina, jog turinys, kuris apima
smurting, pornografing, sukrecianig vaizding medziagg (pvz. metodin¢je medziagoje pateikti
paveiksléliai, skirti 4-6 m. vaikams), amziaus raidos neatitinkancig lytinio Svietimo informacijg apie
lytinés tapatybés pasirinkima, tos pacios lyties pory santykius ir pan. gali sukelti neigiamas pasekmes
vaiky ir jaunimo tarpe, nes vaikai yra labai imlis informacijai, neturi susiformavusiy kritinio
vertinimo ar savisaugos mechanizmuy, tvirty vertybiy. Toks turinys jiems gali buti itin kenksmingas

ir turéti jtakos mazameciy elgesiui ir pasirinkimams, psichologinei raidai, emocinei biisenai.

Svarbu bty pastebéti, kad vis tik §i programa yra orientuota ne j doros, valios ugdyma ir rizikos
vengima, bet j lytinio malonumo tenkinima ir pasekmiy vengima. Kitaip tariant, skirta ne moksleiviy
ugdymui, bet darbui su rizikingo elgesio jaunimo grupémis. Jau turime nemazai pavyzdziy, kai
netinkamos prevencinés programos nemazina vaiky, paaugliy rizikingo elgesio, bet tik dar labiau jj
skatina. Norint i§vengti blogo elgesio, nebiitina tiesmukai jj demonstruoti, bet prieSingai — akcentuoti

alternatyvy, vertybémis paremtg elges;.

! Saltiniai: S. Freud, Three Essays on the Theory of Sexuality; Kaplan & Sadocks Synopsis of Psychiatry,
Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry 11th ed.; International Classification of Diseases 11.; Anchel Melvin,
Sex and Sanity.



DEL GYVENIMO JGUDZIU MOKYTOJU RENGIMO VIENPUSISKUMO

Pragjus metams po to, kai pradéta jgyvendinti §j programa, vis labiau ryskéja vienos pasauléziiiros
iSkélimas mokytojy rengimo programoje déstant su asmens lytiSkumu susijusius klausimus. |
programos rengéjus buvo pakvieti tik lytiSkumo jvairove propaguojantys Ivairovés ir edukacijos
namy atstovai, pateikiamos tik jy parengtos metodinés priemonés rekomenduojamos mokytojams.
Visiskai natiiralu, jog visuomenés nariai yra skirtingi, turintys skirtingus jsitikinimus, todél biitina
ieskoti budy sugyventi skirtingy poziiiriy visuomenéje. Niekas neturi teisés uzgrobti pasauléziiirinés
tiesos monopolio. Susitarti dél Zzmogaus ir lytiSkumo sampratos turéty padéti misy Konstitucija,
kurioje aiskiai pasakyta, jog Zmogus turi nekintama prigimtj 2 Vaikai, mokyklose lankantys
privalomas mokomojo dalyko pamokas, neturéty girdéti jose apie priestaringas zmogaus ir lytiSkumo

sampratas. Tai ne tik pazeidzia dalyky suderinamumo principa, bet ir tévy teises.

Atkreipiame démesj, kad net ir po mety didelei visuomenés daliai GIBP pateikiama lytiSkumo
samprata yra svetima pasaulézitira gristas mokomasis dalykas, atsirade¢s privalomame ugdymo
turinyje. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovai ignoruoja $eimy organizacijy pasiilymus,
nejtraukia jy i diskusijas, neuztikrina saugaus ir tinkamo ugdymo turinio, metodiniy priemoniy ir

netgi kelis pozilrius atstovaujanc¢io mokytojy rengimo.

Todél Kkreipiamés j jus ir praSome imtis priemoniy, kurios uZtikrinty LR teisés aktuose
jtvirtintas tévy teises bei jgyvendinti Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo

neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymo 4 str. 2 d. 4 p. nuostatas:

° Pasalinti i§ Nacionalinés Svietimo agentiiros portalo www.emokykla.lt Siame raste

jvardintas skaitmenines priemones;

° Uztikrinti Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios
informacijos poveikio jstatymo 4 str. 2 d. 4 p. nuostatas, ypatingai mokyklinio ugdymo turinyje

ir metodinése priemonése.

° SMSM atlikti ekspertinj GIBP vertinima, jvertinant ir kokj poveikj programa turés
vaiky ir paaugliy psichinei ir fizinei sveikatai, vertybinéms nuostatoms, visuomenés moralei ir

socialiniams santykiams.

2 Kaip teigia konstitucinés teisés specialistas doc. dr. Vaidotas Vaicaitis, LR Konstitucijos ,,18 straipsnyje
aiskiai pasakoma, kad zmogus turi nekintama prigimtj. Kas pagal Konstitucija $ia prigimtj sudaro? Visy pirma,
vyriska ir moteriska lytis (38 str.), taip pat tai, kad Zzmogus turi ne tik fizinj kiing (53 str. 2 d.) bet ir dvasia (42
str. 3 d.), dorove ir morale (26 ir 30 str.), taip pat <...> kad zmogus yra <...> laisvas asmuo, galintis pasirinkti
savo elgesio model;j ir yra atsakingas uz savo veiksmus (2 str.)“. (Religijos, sazinés, Zodzio laisv¢ ir jos ribos,
Vilnius, 2023, 44 p.).


http://www.emokykla.lt/

° GJUP jgyvendinanciy mokytojy rengime uztikrinti, kad biity pristatoma ir prigimtiné
Zmogaus ir lytiSkumo samprata, kad iSlikty galimybé ,iSugdyti kiekvienam asmeniui
vertybines orientacijas, leidZiancias tapti doru, savarankiSku, atsakingu, Zmogumi, <...>
laiduoti salygas asmens brandziai tautinei savimonei, dorovinei, estetinei, mokslinei kulttrai,

pasauléZiiirai formuotis.**

° Uztikrinti LR Konstitucijos 26 str. numatyta tévy ir globéjuy teis¢ nevarZomai ruaipintis
vaiky ir globotiniy religiniu ir doroviniu aukléjimu pagal savo jsitikinimus bei Svietimo
jstatyme numatyta galimybe¢ dalyvauti parenkant (prireikus parinkti) vaikui ugdymo

programa bei formg (47 str. 2 punktas).

PRIDEDAMA:

1. Paveiksléliai ir tekstai i§ pateikty metodiniy priemoniy, kurios yra talpinamos

www.emokykla.lt

Nacionaliné tévy ir Seimy asociacija Violeta Vasiliauskiené
Rengimo Seimai asociacija Ramiinas AusSrotas
Lietuvos tévy forumas Kestutis Mikolajainas
Sajunga ,,Vardan Seimos Edita Morkiiniené
Laisvos visuomenés institutas Diana Karveliené
NVO vaikams konfederacija Elena Urboniené
Lietuvos gydytoju asociacija ,,UZ Zmogaus gyvybe* Eglé Markiiniené

3 LR Svietimo jstatymas. Suvestiné redakcija nuo 2024-02-01 iki 2024-05-3, 3 straipsnis


http://www.emokykla.lt/
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