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DEL NACIONALINES DARBOTVARKES NARKOTIKU, TABAKO, ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR ZALOS MAZINIMO KLAUSIMAIS IKI 2035 METU PLANO

Nacionaliné Seimy ir tévy asociacija (toliau — Asociacija), atstovaujanti tévus bei su Seimomis dirbancias
ir Seimas atstovaujancias organizacijas, susipazinusi su Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako,
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 m. plano projektu, nori
atkreipti démesj dél iy pagrindiniy klausimy:

1. Prevenciniy programy efektyvumo tyrimas. Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako, alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 m. plano priemonése yra
numatyta, jog turi biiti sukurta prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos
aprasas (11 priemong¢) taciau néra numatyta tokiy programy efektyvumo tyrimas, kas leidzia daryti
prielaida, jog gali buti kuriamos programos, ta¢iau néra vertinamas jy efektyvumas. Praktika rodo, kad
kartais pati prevenciné programa tampa psichotropiniy medziagy vartojimo reklama. Sunerimti ir
efektyvumo klausimg kelti taip pat galima remiantis statistiniais duomenimis, kuriuos pateikia
Narkotiky tabako alkoholio kontrolés departamentas 2022 m. paskelbtame metiniame praneSime,
kuriame apZvelgiamos 4 m. tendencijos. Jame akivaizdziai matome augancius skaicius, Lietuvoje bent
karta gyvenime naujas psichoaktyviasias medzZiagas vartojo didesné dalis mokiniy nei vidutini$kai
ESPAD tyrime dalyvavusiose $alyse (Lietuvoje — 5,6 %, ESPAD Saliy vidurkis — 3,4 %). Ypatingai
nerimg kelia tai, kad elektroniniy cigareCiy vartojimas tarp Lietuvos mokiniy yra vienas didZiausiy
Europoje. Kelis metus 1S eilés stebimas ir alkoholio vartojimo augimas. Tinkamai parengtos ir
pritaikytos prevencinés priemonés turéty padéti mazinti Siuos rodiklius, tai ir rodyty jy efektyvuma.

2. Labai sveikintinas siekis numatytas plano Il sk. 10 punk. dél socialinio dialogo plétojimo su
asocijuotomis verslo struktiiromis siekiant neparduoti jaunesniems nei 18 m. asmenims, nealkoholiniy
gérimy — vyno, alaus ir alaus kokteiliy. KvieCiame neapsiriboti tik dialogu, bet priimti konkrecius
veiksmus, kaip §j siekj jgyvendinti.

3. Norime taip pat atkreipti démesj, jog ypa¢ nuo 2023 m. prekybos centruose alkoholio skyriai yra
isdéstomi taip, kad neiSvengiamai tenka pro juos praeiti norint pasiekti kasas. Taip pat reiskiasi
netiesioginé alkoholio reklama: spalvoti patraukliis stendai, alkoholiniy gérimy buteliai, etiketes,
alkoholiniy kokteiliy receptai, i$skirtinis tokiy stendy apSvietimas. Visa tai tikrai yra netiesioginé itin
paveiki reklama, skatinanti alkoholio vartojimg. NTAKD 2022 metinéje ataskaitoje galime rasti, kad
2021 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 12,1 litro suvartoto absoliutaus alkoholio,
tai 0,7 litro daugiau nei 2020 m., $i kreivé nuo 2019 m. vél to truputel; kyla. Kvie¢iame j tai atsizvelgti.
Tai pat palaikome idéja, kad ateityje alkoholiu biity prekiaujama tik tam skirtose parduotuvése.

4. Matydami augancig elektoriniy cigare€iy, vartojimo ir prieinamumas nepilnameciams, problema,
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos
mazinimo klausimais iki 2035 m. plane randame tik labai abstrakcius uzdavinius ir priemones, Siai
problemai spresti. Jau 2019 m. vykdyto ESPAD tyrimo duomenimis, elektroniniy cigareciy vartojimas



tarp Lietuvos mokiniy jau lenké tabako cigare¢iy rikyma. Ty mety duomenis Lietuvoje elektronines
cigaretes bent karta gyvenime bandé vartoti 65 % 15-16 m. mokiniy, o tabako cigaretes buvo riike
54 % $io amziaus mokiniy. 49 % mokiniy elektronines cigaretes vartojo bent kartg per paskutinius
metus, 0 31 % — bent kartg per paskutinj ménesj. Mokiniy elektroniniy cigareciy vartojimas bent karta
gyvenime padidéjo nuo 46 % 2015 metais iki 65 % 2019 metais, Taip pat padid¢jo dalis mokiniy, kurie
pirmaja elektroning cigarete vartojo iki 13 mety amziaus (2015 m. — 7 %, 2019 m. — 19,5 %; ESPAD
Saliy vidurkis — 11 %). Manome, kad Sie skaiciai 2023m. statistikoje bus dar didesni. PSO pabrézia,
kad elektroninés cigaretés su nikotinu sukelia didel¢ priklausomybe ir kenkia sveikatai, o jy pasiiila
rinkoje sparciai auga pasauliniu mastu ir pasizymi didele produkty gausa. Prieinamumas, skoniy
Jvairové, agresyvi prekyba, klaidinanti reklama, kad tai maziau kenksminga alternatyva jprastoms
cigaretéms, turi neigiamas pasekmes — jtraukia vis daugiau vaiky ir jaunimo. Ypatingai nerima kelig
internetiné tokiy galiniy prekyba ir jos kontrolé¢. KvieCiame numatyti konkretesnes ir efektyvesnes
priemones, tokiy gaminiy jsigijimo ribojimui, nepilnameciams.

5. Nors tiesiogiai su Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 m. planu néra susije, bet taip pat norime atkreipti
démesj apie agresyvig ir pertekling azartiniy loSimy reklama, kuri tiesiogiai pasiekia ir veikia miisy
jaungja karta. Net ir vaikiski kompiuteriniai zaidimai yra pilni Sios reklamos, kvieciancios iSbandyti
save azartiniuose lo§imuose. Priklausomybé nuo lo§imy yra itin apgaulinga, juolab kad, Kitaip nei Kitos
priklausomybés, ji yra nematoma ir iSkart nepastebima. Psichologai jspéja, kad didesné rizika kyla
tada, kai asmuo pabando loSti jaunesniame amziuje, kuomet dar tik formuojasi savireguliacijos
mechanizmai, emocijy kontrolé. KvieCiame imtis savalaikiy prevencijos priemoniy ir apriboti,
pozityvios informacijos ar reklamos apie azartinius lo§imus, pasiekiamumag vaikams ir jaunimui.
Numatant atitinkamas priemones teisés aktais.
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