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 DĖL KAUNO KRIKŠČIONIŠKŲJŲ GIMDYMO NAMŲ (LSMU KAUNO LIGONINĖS 

AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKOS „KRIKŠČIONIŠKIEJI GIMDYMO 

NAMAI“, MIŠKO G. 27, KAUNAS) UŽDARYMO / PERKĖLIMO PROCESO STABDYMO 

IR SPRENDIMŲ ĮSTAIGAI IŠSAUGOTI 

Nacionalinė šeimų ir tėvų asociacija (toliau – Asociacija), vienijanti šeimų interesams 

atstovaujančias organizacijas, viešojoje erdvėje išgirdusi informaciją apie Kauno krikščioniškųjų 

gimdymo namų uždarymą – perkėlimą, prašo sustabdyti sprendimą uždaryti/perkelti Kauno 

Krikščioniškuosius gimdymo namus (KGN).  

Savo poziciją grindžiame šiais argumentais: 

1. Toks veiksmas kenkia Lietuvos demografinei situacijai. Šeimos, besirenkančios gimdyti 

KGN, ir turėdamos gerą gimdymo patirtį, gali rinktis turėti ir daugiau vaikų, žinodami, kad yra 

vieta, kurioje gimdymas yra natūralus, gerbiami moters poreikiai ir užtikrinamas į moters 

pasirinkimą orientuotų paslaugų teikimas.  

Teigiamos gimdymo patirties svarba gimstamumui ir motinų psichikos sveikatai bei pogimdyvinės 

depresijos prevencijai: 

1.1. Gera, saugi ir pagarbi gimdymo patirtis yra ne tik sveikatos priežiūros kokybės klausimas – ji 

daro ilgalaikę įtaką šeimos sprendimams dėl vaikų skaičiaus ateityje. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad 

neigiama ar traumuojanti gimdymo patirtis gali paskatinti atidėti kitą nėštumą arba apskritai 



atsisakyti turėti daugiau vaikų. Dėl šios priežasties mažos rizikos nėštumams pritaikytų, šeimai 

palankių ir į moters pasirinkimą orientuotų gimdymo paslaugų išsaugojimas yra reikšmingas tiek 

pacientų teisių apsaugos, tiek valstybės demografinės politikos požiūriu. Uždarius tokias įstaigas 

kaip Kauno Krikščioniškieji gimdymo namai būtų silpninama būtent ta gimdymo priežiūros dalis, 

kuri padeda užtikrinti teigiamą patirtį ir gali paskatinti šeimas ryžtis dar vienam vaikui. 

1.2. Tyrimai nuosekliai patvirtina, kad gimdymo patirties kokybė yra glaudžiai susijusi su moters 

psichikos būkle po gimdymo: neigiama, nepalaikanti ar traumuojanti patirtis didina pogimdyvinės 

depresijos simptomų tikimybę, o pagarbi, saugi ir moterį įgalinanti aplinka ją mažina. Moksliniai 

duomenys rodo, kad ši sąsaja išlieka net ir įvertinus kitus rizikos veiksnius, tokius kaip ankstesni 

psichikos sveikatos sutrikimai, patirtos traumos, priešlaikinis gimdymas ar socialiniai veiksniai. 

Todėl šeimai palankių, mažos rizikos gimdymams pritaikytų ir pagarbų požiūrį užtikrinančių 

paslaugų išlaikymas yra svarbus ne tik akušerinės pagalbos kokybei, bet ir motinų psichikos 

sveikatos stiprinimui bei prevencijai. 

2. Papildomai svarbu pažymėti, kad Kauno Krikščioniškuosiuose gimdymo namuose nėra 

atliekami abortai, todėl ši įstaiga nuosekliai orientuojasi į gyvybės išsaugojimą ir nėštumo 

išnešiojimo palaikymą. Tokia praktika kuria aplinką, kurioje nėščioji jaučia aiškų vertybinį 

nuoseklumą ir didesnį saugumą, ypač tais atvejais, kai susiduriama su abejonėmis ar sunkumais 

nėštumo metu. Tokios įstaigos gali atlikti svarbų vaidmenį ne tik teikiant medicininę priežiūrą, bet 

ir stiprinant moters apsisprendimą išsaugoti nėštumą, taip prisidedant prie gimstamumo didinimo 

ir platesnių demografinių tikslų įgyvendinimo. 

 

Todėl kviečiame nedelsiant imtis veiksmų, kad Kauno krikščioniškieji gimdymo namai 

būtų išsaugoti. 

 

 

NŠTA pirmininkė      dr. Violeta Vasiliauskienė 
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